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Introducéo

Na atualidade, uma parcela significativa de pessoas tem
sofrido com a dependéncia emocional nos aparelhos
eletronicos, que também pode ser chamada Nomofobia.
Segundo estudos de Silva (2023), o0 uso excessivo dos meios
tecnoldgicos pode afetar a vida dos usuérios, diminuindo o
contato com as pessoas “do mundo real”, que favorece o
isolamento e consequentemente a depressdo e outros
transtornos. Bragazzi e Puente (2014) afirmam que: “A
nomofobia é considerada um transtorno da sociedade virtual
e digital contemporanea e se refere a ansiedade, ao
desconforto, ao nervosismo ou a angustia causados pela falta
de contato com o computador ou com o telefone celular. Em
geral, a nomofobia é um medo patoldgico de permanecer sem
contato com a tecnologia.” Sabemos que a nomofobia durante
a infancia causa diversos maleficios para os pequenos, porém,
também h& uma grande massa de adolescentes que enfrentam
a nomofobia diariamente. A nomofobia pode ser
caracterizada como um vicio, pois nela também ha a presenca
da abstinéncia quando pessoas homofdbicas ficam sem
acesso aos seus aparelhos eletrdnicos. Nunes (2011) relata
que o conceito de abstinéncia envolve uma mudancga nos
circuitos cortex frontal e nos neurotransmissores dopamina,
serotonina e fator liberador de corticotrofina. Enxergando os
danos a longo prazo, percebemos que a nomofobia é um vicio,
e assim como outros, precisa de visibilidade para prevencéo,
principalmente na infancia.

Objetivo

O objetivo deste estudo é identificar quais os impactos nas
relacbes sociais e psicologicas sdo provocados pela
nomofobia entre criancas e adolescentes. A proposta
principal deste estudo é promover um debate acerca desse
fendmeno que tem afetado as familias e suas rela¢des sociais,
e desta forma propor alternativas de prevengdo e de como
lidar com a nomofobia sem estresses e traumas psicologicos
na vida dos pequenos. Segundo Rosa (2013), "O brincar é
uma ferramenta essencial no desenvolvimento global das
criangas, estimulando-as a nivel fisico, cognitivo, emocional
e social.". No primeiro momento, avaliando nosso campo
primério de pesquisa, precisamos entender como as familias
com criangas homofobicas funcionam, para que futuramente,
a pesquisa se desenvolva de modo relevante para as estruturas

familiares e convivios entre pais/irmdos e a crianca.
Futuramente pensamos em desenvolver um guia pratico com
métodos eficazes de combate a nomofobia de forma saudavel,
mostrando que a alegria dos pequenos ndo deve depender
somente de um celular.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como sendo pesquisa aplicada,
descritiva, exploratéria e qualitativa. Os discursos dos
sujeitos serdo analisados & luz dos pressupostos tedricos do
discurso de Bakhtin na andlise discursiva Para dar inicio a
nossa pesquisa, a ideia situacional e diagndstica da pesquisa
é a aplicacdo de dois questionarios preliminares de cunho
qualitativo no Instituto Federal de Educacdo de Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso do Sul Campus Campo Grande,
durante a FECINTEC 2023, visando a coleta de dados para
dar continuidade a pesquisa. Tendo em vista que nosso
publico alvo no primeiro momento serdo as familias e os
adolescentes, no primeiro momento, precisamos entender a
realidade das familias. Ainda como procedimento
investigativo serdo aplicados dois questionarios em dois, para
ter acesso a perspectivas distintas sobre o mesmo cenério. O
primeiro questiondrio sera direcionado aos adolescentes, para
compreendermos como foi o contato com a tecnologia
durante a infancia dos mesmos, e principalmente, saber do
ponto de vista adolescente, a grande questdo da nomofobia na
infancia. O questiondrio sera organizado na plataforma do
google formularios e tera dez questdes, sendo elas objetivas,
contendo uma variagdo de cinco respostas, indo de “concordo
totalmente"” até  "discordo totalmente".O  segundo
questionario tera o foco no publico adulto, tendo perguntas
mais direcionadas de como foi o processo de conhecer os
meios tecnoldgicos, como sdo suas relagcBes com as criangas
e adolescentes no intuito de direcionar a pesquisa visando a
melhoria nas relagdes sociais por meio da tecnologia.
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Resultados e Andlises preliminares

O estudo encontra-se ainda em sua fase embrionaria, porém
incitou-nos a trazer inicialmente a questdo que tem afetado de
forma significativa a vida de familias, bem como a situagao
de vulnerabilidade da salde mental das criangas e
adolescentes que desde muito cedo estdo em contato com 0s
aparelhos eletronicos e suas nuances de formacédo processual
na salde mental das criangas e seus familiares. Ao coletar os
dados necessarios, prosseguiremos com a pesquisa para que
seja elaborado um material que ficara disponivel aos
estudantes e suas familias que tém convivéncia com criancgas,
tratando de assuntos fortemente citados pelos respondentes,
dando mais visibilidade a psicologia infantil e promovendo a
importancia da saide mental da crianga. Levar o publico a
ciéncia do perigo da nomofobia e dando foco em como evitar
ou lidar com o vicio, de uma forma que ndo traga mais
prejuizos para o desenvolvimento da criangas e adolescentes
de modo geral.

Consideracdes Finais

Esta pesquisa é resultado de uma provocacao inicial realizada
em sala de aula no processo de iniciagdo cientifica dos
estudantes do ensino médio técnico integrado do IFMS/C. A
pesquisa desenvolveu uma problematica sobre dialogos
estabelecidos pelo docente e discente, bem como as
provocagdes de anélise da questdo norteadora do estudo, a
partir de uma problemética social emergente, no caso a
nomofobia e suas consequéncias.
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